a co prestat?

. ..dospélych kuraku
nechce prestat kourit

B .. cospeiyeh kuraka
by chtélo prestat kourit

cca
téhotnych zen aktivné kouri,
coz zvysuje ryziko samovolného potratu

Koureni

kazdoroé¢né v CR zemfe cca 100 000 lidi,

8 mil.

z toho na nemoci spojené s kourenim je to cca 18 000 1lidi,

tedy témér 1/5 vSech umrti je zplUsobena kourenim,

ve sveété kvluli koureni zemre 6 mil. lidi
(z toho 600 000 nekurakl co dym ,,pouze dychaji)

6 mil.

zpUusobeno

kourenim

B jinymi vlivy

4 mil.

2 mil.

rakovina plic
nebo hrtanu

HiV/AIDS

onemocheéeni
dolnich
cest dychacich

mozkocévni
onemochéeni

ischematiska
choroba srdecni

koureni jako rizikovy faktor hlavnich pricin umrti

koureni zkracuje zivot cca

kuraku je na nikotinu
silne zavislych

1.cigaretu zkusi Cech

prumérné uz ve véku
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poCet vykourenych kusu cigaret na osobu

Andora 1.misto

6398

ks/osoba/rok

CR 7.misto

uzivatell nevi
Zze se clgarety
testuji na zviratech

ks/osoba/rok

spotreba cigaret

kurakl je ve véku 15-25 let,
coz je nejvetsi vekovy podil

v CR kouri kolem 1idi

z toho mladsich 18 let

kontaminace zivotniho prostreni

rocné se na zem vyhodi

4,5 bilionu [EEErEIer
coz je cca WA, milionu kg

. . 0 . . -
nedopalky tvori 0 /o veskerych odpadku,

které se na zemi najdou

dreva se denne spalil na produkci
100 kg tabaku

1 nedopalek se v prirode rozklada

a vis ze je to nezdravé?

...kurakd si neni védoma
Skodlivosti koureni

M. . kuridkd si je védoma
Skodlivosti koureni

léCeni zavislosti na nikotinu
bez pomoci se vylécéi jen
s pomoci a léky se vyléci

lidi

radon kyanovodik oxid
polonium

nitrosaminy
polycyklickeé aromatické uhlovodiky

uhelnaty (CO) tezké kovy
dehet oxid dusiku

nejnebezpecnejsi
toxické latky
v cigarete




